Boas Praticas
na Parentalidade



1.

Praticas Parentais
Positivas

Nasce um filho, mas nasce também o seu cuidador, e este desafio
pode ser tdo gratificante, como exigente. Nem tudo corre bem,
e muitas vezes, o que funciona para umas criangas, ndo resulta
para outras.

A forma como cuidamos e educamos uma crianga (o exercicio da
parentalidade), tem impacto no seu desenvolvimento cognitivo
e psicossocial. Por isso, a aprendizagem e a pratica de boas
competéncias parentais € uma necessidade.
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II.
Saber Ver

A educagdo é como uma arvore. Se soubermos rega-la com
sabedoria, assertividade, paciéncia, respeito e compreensao,
colheremos mais tarde os seus frutos, ao ver a crianga crescer
feliz e plena.

Importa, entdo, saber o que devemos esperar “ver” na crianga:
Um aumento progressivo da sua autonomia;
A construcdo de relagdes sociais mais solidas;
O desenvolvimento da reciprocidade emocional;
A curiosidade e motivagédo para aprender;
A capacidade cada vez maior de se expressar;

A utilizagéo de vocabulario mais rico.
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III.
Saber Escutar

O comportamento dificil € muitas vezes previsivel.
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Fazemos tudo a correr. J& ndo temos tempo para ver, quanto
mais para ouvir.

Com a premissa da previsibilidade do comportamento dificil
relembramos que, grande parte das vezes, se estivermos com
atencdo, ouvimos pequenas lamentagdes, queixas, lembrangas
ou reclamacgdes, que nos permitem agir antes da “tempestade”
chegar.
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IV.
Saber Comunicar

Que outra forma teremos de saber o que a crianga sente, se ndo
comunicarmos com ela?

Obstéculos a comunicagéo:
@ Nazo respeitar o que esta a ser dito pela crianca;
@ Culpabilizar a crianga;

@ Achar que sabe o que vai na mente da crianga,
ou mesmo falar por ela;

Utilizar frases coercivas;
Ser “historiador” ou “moralista”’, ndo ir direito ao assunto;

Utilizar palavras/frases “inflamaveis”;

e © o ©

Ser inconsistente na informacgéo verbal
e nos sinais ndo verbais.



Sugestdes para comunicar sem obstaculos:
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Falar calmamente, ao nivel da criancga
e olhar-lhe nos olhos;

Ter a certeza que a crianca esta a ouvir;

Em mensagens importantes, ter a certeza
que a crianga compreendeu e pedir-lhe para repetir;

Expressar os sentimentos da crianga em palavras;
Ser especifico, claro e breve;
Ter postura de “escuta ativa’;

Terminar as conversas com suavidade.



V..

Rotings

Ganhar o dia logo pela manha! Terminar o dia abragando a noite!

As rotinas sdo valiosas. A forma como o dia € iniciado e terminado
influencia de forma significativa o comportamento das criangas,
e dos pais.
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Os “dramas” matinais e a falta de sono a noite acontecem em
todas as casas. Estabelecer uma rotina para acordar e deitar
facilita estes dois momentos t&o importantes na forma como se
aproveita o dia, e se descancga a noite. |



VI.

As Birras
e a Agressividade

BIRRA) Pequenos truques

Antecipar: principalmente nas birras em publico, dizer a crianga
o que € esperado acontecer, e 0 que podera acontecer se isso
nao for respeitado.

Nao ceder: em vez disso, permitir um “time out’, isto &, dar
a crianga tempo e espago para se acalmar; desviar a atencao
da crianga para alguma coisa que goste muito; nao alimentar
a birra com o descontrolo normal que o adulto também sente,
em vez disso, manter a calma e optar por utilizar frases cooperantes
(“posso tentar ajudar-te?”).

Depois da birra: abracem-se! Ja esta tudo bem, e é importante
que a crianga saiba isso.

C A9ressivibaoe ) Como lidar

Dar o exemplo: manter a calma; falar em tom de voz baixo; utilizar
palavras adequadas e gestos comedidos.

Ser objetivo: lembrar a crianga de forma especifica quais sdo
0s comportamentos N30 aceitaveis e as regras ndo negociaveis.

Refletir em conjunto: conversar com a crianga sobre o que
aconteceu, para que perceba que cometeu um erro, e que o
deve reparar.



VIL.
O Castigo

Objetivo do castigo: refletir sobre o comportamento inadequado!

@ A crianga deve saber a razdo por que esta a ser castigada,
para que possa atribuir uma relagdo de causa-efeito
e, assim, gradualmente, eliminar o comportamento ina-
dequado: “estou de castigo, porque...; ndo volto a fazer
isto, porque ja sei que fico de castigo”.

@ O castigo nao deve ser uma resposta impulsiva do adulto.

VIII.
Sugestoes para casaq

< ) e o

- Organizar reunioes familiares . A melhor forma para se tomarem
decisées em familia e para saber o que se passa com todos. As
criangas adoram a convocatoéria e a responsabilidade do momento!

? Escrever o Didrio da Familia . O impacto do que se diz ou do que
se faz no seio de uma familia, nem sempre ¢ conhecido. E téo
importante saber quando se faz bem, como quando se faz mal.
Fica a sugestdo: ter trés folhas brancas; no cimo de cada folha
branca escrever uma das seguintes frases “Gostei de”, “N&o gostei
de”, “Gostava de”; deixar espagco em baixo para se escreverem



as respostas a cada frase; colocar as trés folhas, por exemplo,
no frigorifico. Todos escrevem, todos léem! Desta forma, todos
ficam a conhecer, o que todos sentem, e o que cada um gostava
de fazer, conhecer, ou visitar.

K
“Castigo para “reparar”, O castigo ndo deve estar apenas
associado a privagoes Ve, muito menos, a puni¢coes corporais.
O castigo, como foi ja referido, deve servir para pensar sobre
o comportamento inadequado, mas deixar a crianga a pensar
sozinha pode ndo ser eficaz. O mais natural é que ndo consigam
fazé-lo sozinhos. A verdadeira perspetiva educacional do castigo
é refletir em conjunto com a crianga, longe da zona de conflito
e com privacidade, dizer-lhe exatamente o que fez mal e
porqué, e fazé-la remendar ou reparar o que fez. Por exemplo:
pedir desculpa por ter gritado, limpar a parede que sujou, colar
o brinquedo que partiu, etc..
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